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THE PUBLIC HEALTH NURSE CAN HELP IF YOU: 
 

• Are pregnant • Are exposed to a communicable disease 
 

• Have a new baby • Are without a source of medical care 
 

• Want information about family planning • Are concerned about a health problem 
 

• Are concerned about a baby or a child with 
      health problems 

• Need to know more about community 
resources  

 

• Want to know more about preventing lead 
poisoning in your child 

• Have questions about the physical or 
emotional health of any member of your family 

 

• Are concerned about your parenting skills  
 
 
  
   
 
 
 

 
 
                                                  
 
 
 
 
THE NURSE HELPS INDIVIDUALS AND FAMILES: 
 

THE NURSE DOES: 

• Determine their health needs 
 

• Health Evaluations 

• Understand the significance of health problems 
 

• Teaching 

• Plan for health care 
 

• Counseling  

• Learn positive health practices 
 

• Referrals 

• Use community resources • Case management 
 

ANYONE MAY REQUEST PUBLIC HEALTH NURSING SERVICES 
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(Departamento de Salud y Servicios Humanos de la Cuidad de Long Beach) 

 
LAS ENFERMERAS DE SALUD PUBLICA TE PUEDEN AYUDAR CON LO SIGUINTE: 

  
• Si estas embarazada • Si te expones a las enfermedades contagiosas 

 

• Si tienes un bebé recién nacido • Si no tienes recursos para el cuidado médico 
 

• Si tiene preguntas sobre planificación 
       familiar 

• Si te preocupan los problemas de salud 
 

• Si te preocupa el bienestar de un niño o un 
bebe con problemas de salud 

• Si necesitas mas información sobre otros 
servicios comunitarios 

• Si te gusta saber mas sobre como prevenir 
el envenenamiento por plomo en tus hijos 

• Si tienes preguntas sobre la salud física o 
emocional de algún miembro de tu familia 

• Si te interesa el mejoramiento en la 
capacitación y enseñanza de los padres. 
 
 
 
 

 
 
                                                  
 
 
 
 
 

(Enfermeras de Salud Pública) 

LAS ENFERMERAS TAMBIEN TE PUEDEN  AYUDAR A 
TI Y A TU FAMILIA A: 
 

LAS ENFERMERAS SE OCUPAN DE: 

• Determinar sus necesidades de salud 
 

• Evaluaciones de salubridad 

• Comprender el significado de los problemas de 
salubridad 

 

• Educación sobre la salud 

• Planear servicios médicos 
 

• Apoyar y aconsejar 

• Aprender hábitos positivos sobre la salud 
 

• Dar referencias 

• Utilizar otros recursos comunitarios • Administrar el caso del cliente 
 

CUALQUIER PERSONA PUEDE SOLICITAR LOS SERVICIOS DE LAS ENFERMERAS DE SALUD PÚBLICA 
 


